
DANIŞANLARIMIZIN İYİLEŞME ORANLARI

Danışanlara etk�l� b�r terap� h�zmet� vermek m�syonuyla kurulan DATEM’de tüm
terap�stler, Prof. Dr. Ebru Şalcıoğlu’nun gel�şt�rd�ğ�, geçerl� b�r teor�k çerçeveye ve b�l�msel
altyapıya sah�p b�r terap� model� çerçeves�nde çalışmaktadır. Merkez�m�zde bu model
çerçeves�nde terap� alan danışanların sorunlarında ne kadar �y�leşme olduğu düzenl�
olarak tak�p ed�l�r. Bu amaçla terap� sürec�n�n başında, �ç�nde ve sonunda ölçümler alınır.
İy�leşmen�n sürdüğünden ve kalıcılaştığından em�n olmak �ç�n de terap� b�tt�kten sonra
bell� aralıklarla (1-3 ay) yapılan tak�p görüşmeler�nde ölçümler tekrar ed�l�r. İy�leşmey�
tanımlamak �ç�n aşağıdak� ölçütler kullanılır:

Danışanın terap� sürec�nde varmak �sted�ğ� hedeflere ulaşma oranı;1.
Danışanın sorunlarının kend�s�ne verd�ğ� sıkıntıda ve �ş-ev-sosyal yaşam g�b� farklı
alanlarda yarattığı olumsuz etk�de azalma;

2.

Danışanın �y�leşme sürec�nden sağladığı fayda ve �y�leşmeye yönel�k genel algısı.3.

Eylül 2022’te faal�yete geçen DATEM’de seans sayısı k�ş�den k�ş�ye farklılaşsa da terap�
sürec� ortalama 10 seans sürmüştür. Bu süre zarfında danışanlarla elde ett�ğ�m�z
sonuçları �lerleyerek göreb�l�rs�n�z.



DATEM’de değerlend�rme aşamasında danışanın terap�
sonunda varmak �sted�ğ� hedefler l�stelen�r ve puanlanır. Bu
doğrultuda terap� planı yapılır. Terap� sürec� �ç�nde, terap�
sonunda ve terap� sonrası tak�p aşamasında bu hedeflere ne
ölçüde ulaştığı s�stemat�k olarak değerlend�r�l�r.

Terap� sürec� tamamlanan toplam 96 danışanımız, hedefler�ne
terap� sonunda %70, terap� sonrası tak�p aşamasında %88
oranında yaklaştığını �fade ett�. Danışanların terap� sonlandıktan
sonra da öğrend�kler�n� uygulamaya devam etmeler�n�n
�y�leşmeler�n�n artmasına ve kalıcılaşmasına yardımcı olduğu
görülmekted�r. 

TERAPİ HEDEFLERİNE YAKLAŞMA
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YAŞAM ALANLARINDA DÜZELME
DATEM’de değerlend�rme aşamasında danışanın sorunlarının
kend�s�ne ne kadar sıkıntı yarattığı, �ş-ev-sosyal yaşamını, yakın
�l�şk�ler�n� ne kadar olumsuz etk�led�ğ� ayrı ayrı değerlend�r�l�r.
Terap� sürec� �ç�nde, terap� sonunda ve terap� sonrası tak�p
aşamasında sorunlarda �y�leşme �le bu alanlardak� bozulmada
ne kadar düzelme sağlandığı s�stemat�k olarak ölçülür.

Terap� sürec� tamamlanan toplam 96 danışanımız yaşam
alanlarında terap� sonunda %65, tak�p aşamasında %86
oranında düzelme olduğunu �fade ett�. Danışanların terap�
sonlandıktan sonra da öğrend�kler�n� uygulamaya devam
etmeler�n�n yaşam alanlarında daha fazla düzelme olmasına,
�y�leşmen�n kalıcılaşmasına yardımcı olduğu görülmekted�r.
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DANIŞANIN İYİLEŞME ALGISI

DATEM’de terap� sonunda danışandan terap�ye başladığından
ber� seanslarda ele alınan sorunlarındak� �y�leşmey�
değerlend�rmes� �sten�r.

Terap� sürec� tamamlanan danışanlarımızdan %10’u “Orta
derecede �y�leşt�m” (%30-50 arası düzelme), %47’s� “İy�leşt�m”
(%50-80 arası düzelme), %43’ü “Çok �y�leşt�m” (%80 üzer�
düzelme) �fadeler�yle ne kadar �y�leşt�kler�n� bel�rtm�şlerd�r. 

“H�ç �y�leşmed�m” ya da “B�raz �y�leşt�m” d�yen danışanımız
bulunmamaktadır.
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TERAPİ SONUNDA DANIŞANIN İYİLEŞME DEĞERLENDİRMESİ



Elde ett�ğ�m�z bulgular; danışanların terap� hedefler�ne
ulaşma, yaşam alanlarında düzelme ve �y�leşme algıları
açısından DATEM’de sunduğumuz ps�koterap�n�n etk�l�
b�r h�zmet olduğunu desteklemekted�r. Terap�stler�m�z

de danışanlardak� �y�leşmey� benzer oranlarda
değerlend�rm�şt�r. İlerleyen zamanlarda bulgularımızı
güncelleyerek şeffaflıkla s�zlerle paylaşmaya devam
edeceğ�z. H�zmet�m�z ve bulgularımız hakkında daha

detaylı b�lg� �ç�n b�zlere ulaşab�l�rs�n�z.

Halaskargaz� Mahalles�, Val�konağı Caddes�
Samsun Apartmanı No: 57 Da�re: 6
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terap�@datem.com.tr
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